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2.1 日

10:00~12:00

小倉歯科医師会館

無料

会 場

参加費

〒803-0814 北九州市小倉北区大手町 1 1 - 6

駐車場はありません。近隣のコインパーキングをご利用ください。
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口腔ケアに関わる職種に従事されている方　
および従事予定の学生
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お 申 し 込 み は 裏 面 か ら

お口の機能は、全身の姿勢や動きと深く関係しています。
とくに要介護高齢者においては、姿勢を整えることが、誤嚥予防を
はじめ、ケア全体の質にも大きく関わってくると言われています。
本講演では、食支援にも直結する姿勢調整のポイントを、実演を
交えてご紹介いただきます。
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全身の姿勢と活動の視点から食べることを支える口腔ケアの実践

口腔と全身は互いに関係しあっており、口腔機能が低下すれば低栄養からフレイル、サルコペニアに
至ることは当然であるが、全身機能や姿勢もまた口腔機能に影響を与える。食事の際の姿勢調整
により、咀嚼効率、唾液分泌、嚥下の安全性が変わってくる。また、口腔ケア時の対象者の開口の
負担や唾液誤嚥も姿勢により大きく変わってくるので、本講演では姿勢調整の重要性や全身を診る
視点をデモンストレーションも含めて行っていく。

右のGoogleフォームから下記の内容をお送りください。

①メールアドレス②参加者名③職種④勤務先
■申込時に記載いただきました、メールアドレスにご案内をお送りいたします。
※メールアドレスは、正確にご入力ください。
■本研修会は、日歯生涯研修の単位登録が可能です。

締切 令和8年1月28日（水）定員：100名
※希望者多数の場合受講をお断りする場合がございます。

講師：森下 元賀 先生

〈ご注意〉
・Google フォームにてお申し込み後、返信がない場合はお手数ですが、ご連絡をお願いいたします。
・hamano@kitaq-da.or.jp からのメール受信が可能な状態に受信設定をお願いします。
・駐車場はございません。周辺の有料駐車場をお使いください。。
・会場へは 必ずマスク着用でお越しください。マスクがないと入場できません。
・お申し込みの際ご提供いただいた個人情報は、当該の目的および今後の研修会案内に利用させていただきます。
ご案内をご希望されない方は、ご連絡ください。

https://forms.gle/zAj
t4a4hMw21PA139

お問い合わせ 北九州市歯科医師会( 平日8 : 3 0 ~ 1 7 : 0 0 ）
〒802-0077 北九州市小倉北区馬借一丁目7 番1 号 TEL 093-513-3650（代） FAX 093-513-3651

社会活動
・専門理学療法士(神経)(小児)
・日本栄養・嚥下理学療法学会理事
・日本摂食嚥下リハビリテーション学会評議員
・日本老年歯科医学会代議員

略 歴
2000年 吉備国際大学保健科学部理学療法学科卒業
2000年 国立浜田病院
2002年 埼玉医科大学総合医療センター
2005年 東京都立保健科学大学大学院保健科学研究科 修了
2005年 専門学校社会医学技術学院
2009年 首都大学東京大学院より博士(保健科学)授与 
2011年 吉備国際大学保健医療福祉学部理学療法学科
2023年 令和健康科学大学リハビリテーション学部理学療法学科 教授 (現職)

令和７年度 口腔ケアにおける連携推進研修会


